
Приложение № 2 к Предложению делать Оферты  

о заключении договора об оказании Услуги  

«Сборы по фигурному катанию «inSkateOmsk-2020» от 26.12.2019 г. 

редакция № 3 от 25.03.2020г. 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ (РАСПОРЯДОК ДНЯ) 

предоставления Услуг 

 

Группа «А» 
 

Понедельник 01.06 Вторник 02.06 Среда 03.06 Четверг 04.06 Пятница 05.06 

08.00 

08.30 
Завтрак 

08.00 

08.30 
Завтрак 

08.00 

08.30 
Завтрак 

08.00 

08.30 
Завтрак 

08.00 

08.30 
Завтрак 

09.00 

09.45 

Разминка 

Зал хореографии 

09.00 

09.45 

Разминка 

Зал хореографии 

09.00 

09.45 

Разминка 

Зал хореографии 

09.00 

09.45 

Разминка 

Зал хореографии 

09.00 

09.45 

Разминка 

Зал хореографии 

10.00 

12.00 
Фигурное катание  

10.00 

12.00 
Фигурное катание  

10.00 

12.00 
Фигурное катание  

10.00 

12.00 
Фигурное катание  

10.00 

12.00 
Фигурное катание  

12.45 

13.15 
Обед 

12.45  

13.15 
Обед 

12.45  

13.15 
Обед 

12.45  

13.15 
Обед 

12.45  

13.15 
Обед 

13.15 

15.15 
Дневной отдых 

13.15  

15.30 
Дневной отдых 

13.15  

15.30 
Дневной отдых 

13.30 

15.30 
Дневной отдых 

13.15  

15.30 
Дневной отдых 

15.30 

15.45 
Полдник  

15.30 

15.45 
Полдник  

15.30 

15.45 
Полдник  

15.30 

15.45 
Полдник 

15.30 

15.45 
Полдник  

16.00 

17.15 

Хореография 

/ОФП/СФП/ 

стрейтчинг 

16.00 

17.15 

Хореография 

/ОФП/СФП/ 

стрейтчинг 

16.00 

17.15 

Хореография 

/ОФП/СФП/ 

стрейтчинг 

15.45 

19.30 
Свободное время 

16.00 

17.15 

Хореография 

/ОФП/СФП/ 

стрейтчинг 

17.30 

19.30 
Фигурное катание  

17.30 

19.30 
Фигурное катание  

17.30 

19.30 
Фигурное катание  

15.45 

19.30 
Свободное время 

17.30 

19.30 
Фигурное катание  

19.50 

20.20 
Ужин 

19.50 

20.20 
Ужин 

19.50 

20.20 
Ужин 

19.30 

20.00 
Ужин 

19.50 

20.20 
Ужин 

 

 



 

 

 

Группа «А» 

Суббота 06.06 Воскресенье 07.06 Понедельник 08.06 Вторник 09.06 Среда 10.06 

08.00 

08.30 
Завтрак 

08.00 

08.30 
Завтрак 

08.00 

08.30 
Завтрак 

08.00 

08.30 
Завтрак 

08.00 

08.30 
Завтрак 

09.00 

09.45 

Разминка 

Зал хореографии 

09.00 

09.45 

Разминка 

Зал хореографии 

09.00 

09.45 

Разминка 

Зал хореографии 

09.00 

09.45 

Разминка 

Зал хореографии 

09.00 

09.45 

Разминка 

Зал хореографии 

10.00 

12.00 
Фигурное катание  

10.00 

12.00 
Фигурное катание  

10.00 

12.00 
Фигурное катание  

10.00 

12.00 
Фигурное катание  

10.00 

12.00 
Фигурное катание  

12.45  

13.15 
Обед 

12.45  

13.15 
Обед 

12.45  

13.15 
Обед 

12.45  

13.15 
Обед 

12.45  

13.15 
Обед 

13.15  

15.30 
Дневной отдых 

13.30 

15.30 
Дневной отдых 

13.15  

15.30 
Дневной отдых 

13.15  

15.30 
Дневной отдых 

13.30 

15.30 
Дневной отдых 

15.30 

15.45 
Полдник  

15.30 

15.45 
Полдник 

15.30 

15.45 
Полдник  

15.30 

15.45 
Полдник  

15.30 

15.45 
Полдник 

16.00 

17.15 

Хореография 

/ОФП/СФП/ 

стрейтчинг 

15.45 

19.30 
Свободное время 

16.00 

17.15 

Хореография 

/ОФП/СФП/ 

стрейтчинг 

16.00 

17.15 

Хореография 

/ОФП/СФП/ 

стрейтчинг 

15.45 

19.30 
Свободное время 

17.30 

19.30 
Фигурное катание  

15.45 

19.30 
Свободное время 

17.30 

19.30 
Фигурное катание  

17.30 

19.30 
Фигурное катание  

15.45 

19.30 
Свободное время 

19.50 

20.20 
Ужин 

19.30 

20.00 
Ужин 

19.50 

20.20 
Ужин 

19.50 

20.20 
Ужин 

19.30 

20.00 
Ужин 

 

  



 

 

 

Группы «Б», «Б+» 

 
 

Понедельник 01.06 Вторник 02.06 Среда 03.06 Четверг 04.06 Пятница 05.06 

08.00 

08.30 
Завтрак 

08.00 

08.30 
Завтрак 

08.00 

08.30 
Завтрак 

08.00 

08.30 
Завтрак 

08.00 

08.30 
Завтрак 

09.00 

09.45 

Разминка 

Зал хореографии 

09.00 

09.45 

Разминка 

Зал хореографии 

09.00 

09.45 

Разминка 

Зал хореографии 

09.00 

09.45 

Разминка 

Зал хореографии 

09.00 

09.45 

Разминка 

Зал хореографии 

10.00 

12.00 
Фигурное катание  

10.00 

12.00 
Фигурное катание  

10.00 

12.00 
Фигурное катание  

10.00 

12.00 
Фигурное катание  

10.00 

12.00 
Фигурное катание  

12.15 

12.45 

Заминка  

(Стретчинг) 

12.15 

12.45 

Заминка  

(Стретчинг) 

12.15 

12.45 

Заминка  

(Стретчинг) 

12.15 

12.45 

Заминка  

(Стретчинг) 

12.15 

12.45 

Заминка  

(Стретчинг) 

12.45 

13.15 
Обед 

12.45  

13.15 
Обед 

12.45  

13.15 
Обед 

12.45  

13.15 
Обед 

12.45  

13.15 
Обед 

15.30 

15.45 
Полдник  

15.30 

15.45 
Полдник  

15.30 

15.45 
Полдник  

15.30 

15.45 
Полдник 

15.30 

15.45 
Полдник  

17.30 

18.30 

Фигурное катание 

(доп. занятие «Б+»)  

17.30 

18.30 

Фигурное катание  

(доп. занятие «Б+») 

17.30 

18.30 

Фигурное катание  

(доп. занятие «Б+») 

15.45 

18.30 
Свободное время 

17.30 

18.30 

Фигурное катание 

(доп. занятие «Б+») 

19.50 

20.20 
Ужин 

19.50 

20.20 
Ужин 

19.50 

20.20 
Ужин 

19.30 

20.00 
Ужин 

19.50 

20.20 
Ужин 

 

  



 

 

Группы «Б», «Б+» 
 

 

Суббота 06.06 Воскресенье 07.06 Понедельник 08.06 Вторник 09.06 Среда 10.06 

08.00 

08.30 
Завтрак 

08.00 

08.30 
Завтрак 

08.00 

08.30 
Завтрак 

08.00 

08.30 
Завтрак 

08.00 

08.30 
Завтрак 

09.00 

09.45 

Разминка 

Зал хореографии 

09.00 

09.45 

Разминка 

Зал хореографии 

09.00 

09.45 

Разминка 

Зал хореографии 

09.00 

09.45 

Разминка 

Зал хореографии 

09.00 

09.45 

Разминка 

Зал хореографии 

10.00 

12.00 
Фигурное катание  

10.00 

12.00 
Фигурное катание  

10.00 

12.00 
Фигурное катание  

10.00 

12.00 
Фигурное катание  

10.00 

12.00 
Фигурное катание  

12.15 

12.45 

Заминка  

(Стретчинг) 

12.15 

12.45 

Заминка  

(Стретчинг) 

12.15 

12.45 

Заминка  

(Стретчинг) 

12.15 

12.45 

Заминка  

(Стретчинг) 

12.15 

12.45 

Заминка  

(Стретчинг) 

12.45  

13.15 
Обед 

12.45  

13.15 
Обед 

12.45  

13.15 
Обед 

12.45  

13.15 
Обед 

12.45  

13.15 
Обед 

15.30 

15.45 
Полдник  

15.30 

15.45 
Полдник 

15.30 

15.45 
Полдник  

15.30 

15.45 
Полдник  

15.30 

15.45 
Полдник 

17.30 

18.30 

Фигурное катание 

(доп. занятие «Б+»)  

15.45 

18.30 
Свободное время 

17.30 

18.30 

Фигурное катание (доп. 

занятие «Б+»)  

17.30 

18.30 

Фигурное катание 

(доп. занятие «Б+»)  

15.45 

18.30 
Свободное время 

19.50 

20.20 
Ужин 

19.30 

20.00 
Ужин 

19.50 

20.20 
Ужин 

19.50 

20.20 
Ужин 

19.30 

20.00 
Ужин 

 

 

___________________________________________________________________________________________________________ 
 


